
 

Zì Rán Bǎo Jiàn Gōng  
Vertiefungskurs am 26. Mai 2018 

Zì Rán Bǎo Jiàn Gōng bedeutet „Natürliche Pflege der Gesundheit“ 
Diese chinesische Heilmethode hat Meister Sun aus seiner persönlichen Erfahrung 
entwickelt. Sie ermöglicht, die körpereigenen Heilprozesse zu aktivieren, zu fördern 
und so zu stärken. Es handelt sich um spontane Bewegungen, die Körper und Geist 
verbinden und den inneren Selbstheilungsprozessen und Impulsen Freiraum geben. 
Zì Rán Bǎo Jiàn Gōng beruht auf einfachen Prinzipien, die jeder Mensch verstehen 
und auf natürliche Weise erfahren kann. Diese Heilmethode eine sehr gute 
Grundlage zur Entwicklung und Förderung der Selbstheilung und des persönlichen 
Potenzials. Es ist eine komplementäre Methode, die bestehenden klinischen Mittel 
hilfreich und bereichernd unterstützen wird. 
 
Sie möchten 

• die Realität des Qi noch besser erfahren? 
• Wirklich die körpereigenen Heilprozesse spüren und leben lassen?  
• eine wirksame und leicht auszuübende Methode erlernen, um Ihre eigene 

Gesundheit zu pflegen und Ihr seelisches Potenzial zu entwickeln? 
• eine natürliche und spontane Heilmethode kennenlernen, die leicht erlernbar 

und anwendbar ist 
• für Ihre Patienten einfacher und effizienter wirken?  

 
Dieser eintägige Vertiefungskurs gibt Ihnen die Möglichkeit, die Methode in der 
Gruppe und begleitet durch das intensive Übungsfeld zu vertiefen.  
Dadurch können Sie: 

- die Prinzipien der natürlichen Heilmethode Zì Rán Bǎo Jiàn Gōng besser 
verstehen 

- die Grundposition, die leichtes und effizientes Üben ermöglicht, erneut 
verbessern  

- das Üben noch mehr vertiefen, da die Sie sich in dem spezifischen, 
energetischen Feld, das Christina Winkler aufbauen wird, bewegen werden 

- alles, was Sie für das tägliche Ausüben wissen sollten  
Dieser Vertiefungskurs ist hilfreich für Sie, wenn 

- Sie bereit sind, die Methode weiter auszuüben, um die 
Selbstheilungsfähigkeiten effektiv zu integrieren 

- Sie schon an einem Einführungsmodul teilgenommen haben und Ihre 
persönliche Übungstechnik im Energiefeld vertiefen oder auffrischen wollen 

- Sie sich für die weiterführenden Kurse interessieren  



Lehrinhalte: Grundlagen der Prinzipien und Position üben, gemeinsames Ausüben 
der Methode, Grundlagen vertiefen, Fragen 
 
Christina Winkler ist langjährige Schülerin von Meister Sun. 2009 begann sie, seine 
Methode zu erlernen und hatte mehrere Jahre Privatunterricht bei Meister Sun.  
Seit 2016 kommt Herr Sun nach Europa. Christina begleitet und assistiert ihm bei 
seinen Schulungen. Sie hatte zunächst Gestalt-Therapie und Chinesische Medizin 
erlernt und behandelt jetzt ihre Patienten mit der Heilmethode von Meister Sun.  
Die Vertiefungskurse, die sie im Auftrag von Meister Sun leitet, bieten die 
Möglichkeit weiterführende Module zu belegen. Sollten Sie bereits an einem  
Zwei-Tage-Einführungskurs teilgenommen haben, haben Sie die Möglichkeit zur 
Auffrischung und Vertiefung Ihrer Übungspraxis an diesem Intensivkurs 
teilzunehmen. Christina Winkler freut sich sehr, Sie wiederzusehen. 
 
Kurstermin 26. Mai 2018   9.30 bis 17 Uhr 
 
Kursort: Akupunktur Gesundheit Meditation Centrum  
Inselstraße 34   40479 Düsseldorf 
 
Kursgebühr: 140 Euro 
 

Anmeldung  

Name: 
..............................................................................................................................  

Adresse: 
...........................................................................................................................  
 
Email: .......................................................... 
 
Telefon: ....................................................... 
 
Vertiefungskurs  26. Mai 2018     Teilnahme  �	
	

Einzelbehandlung    Do. 24. Mai 2018 nachmittags 
   Fr. 25. Mai 2018 ganztags     60 Euro Teilnahme   � 

 
Bitte senden an: Akupunktur Gesundheit Meditation Centrum  

Inselstr. 34   40479 Düsseldorf  Tel: 0211 36 90 99  u.  36 53 83 

E-Mail: Info@Deutsche-Akupunktur-Gesellschaft.de  


